
身長
85～95cm
95～105cm
105～115cm
115～125cm
125～135cm
145～155cm
145～155cm
155～165cm
160～170cm
165～175cm
170～180cm
175～185cm
180～190cm

体重

40～45kg
45～50kg
50～55kg
55～60kg
60～65kg
65～70kg
70～75kg
75～80kg

タイトに着たい
80cm
90cm
100cm
110cm
120cm
130cm
140cm
150cm
メンズXS
メンズS
メンズM
メンズL
メンズXL

ジャストで着たい
90cm
100cm
110cm
120cm
130cm
140cm
150cm
メンズXS
メンズS
メンズM
メンズL
メンズXL
メンズXXL

ゆったり着たい
100cm
110cm
120cm
130cm
140cm
150cm
メンズXS
メンズS
メンズM
メンズL
メンズXL
メンズXXL
メンズXXXL～

採寸の方法
Tシャツの採寸はすべて平置きにした状態での寸法となります。
半袖Tシャツの場合は身丈と身幅、長袖の場合は加えて袖丈も測っていただけると
間違いがありません。

タイトに着たい？それともゆったり着たい？
たとえば身長 170cm体重 60kg の男性の場合。伸縮性のある Tシャツなどカットソーは XSから XXL 程度まで着用が可能です。 
「ジャストサイズ」と一言で言ってお客様の着こなしによってベストなサイズが異なってしまいます。 
DSP ではジャストに着たい、タイトに着たい、ゆったり着たい、とお客様の好みを３分割しそれぞれお奨めサイズの早見表を用意しています。 
ぜひ参考にしてみてください！

↑

身丈

↓

←　　　身幅　　　→

←袖丈→

T シャツのサイズについて

サイズの早見表
目安としてお使いください。

サイズの早見表
目安としてお使いください。

身丈（みたけ）   首から裾までの寸法。リブを含んだトータルのサイズ
身幅（みはば）   体の胸囲部分の寸法。
袖丈（そでたけ）   肩の付け根から袖のリブ先までの寸法。
　　　　　　　　　ラグランスリーブの場合は肩の付け根が無いため首の
　　　　　　　　　ネーム部分からの計測となります。

*Zara

お手持ちの T シャツとの比較

いちばん確実に間違いが無く T シャツのサイズをセレクトして頂くには、 お手持ちのお気に入り T シャツを採寸していただき、

商品カタログ記載されている詳細な寸法と比較していただく方法がベストです。

普段着ているサイズがメンズの M だから、 T シャツも M とご判断いただくとイメージしていたサイズと異なる事があります。

これは T シャツに限らずアパレル製品にはそれぞれのブランド毎に異なったサイズが存在するためです。

「A」 のブランドではメンズ M なのに 「B」 のブランドではメンズの L がぴったりという事もあるでしょう。

自分にあったサイズを理解していただくためにも、 サイズがぴったりだと思う T シャツをぜひ採寸してみてください。
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BABY&KIDS
70cm=6ヵ月

80cm=1才

90cm=2才

100cm=3~4才

110cm=5~6才

120cm=7~8才

130cm=9~10才

140cm=11~12才

150cm=13~14才

160cm=13~14才


